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Alte Bindungen und Versprechen erkennen und auflösen 

Manchmal entdeckt man während des Energieklärungs-Dialoges, dass es ein 
Versprechen oder auch einen Fluch oder eine Verwünschung (meist aus einem anderen 
Leben) gibt, durch die der Wirt und die „verlorene Seele“ aneinander gebunden sind. 
 
Welche Bindungen oder Versprechen sind dort entstanden bzw. gegeben worden?  
Wer hat wem was versprochen? 
Wie lautet das Versprechen? 
 
Alte Versprechen auflösen 
 
Nimm jetzt mit ... (Namen der Person, der ein Versprechen gegeben wurde) Kontakt auf... 
Schau ihm oder ihr in die Augen und sage:  
 
„ ... (Name der Person), ich habe dir damals dieses Versprechen gegeben. Aber ich 
erkenne erst jetzt, was es wirklich bedeutet und das immer IMMER heißt und dass ich 
durch dieses Versprechen durch alle Zeiten und Ewigkeiten an dich gebunden bin. Ich 
möchte dieses Versprechen, was ich dir damals gab, auf das damalige Leben 
beschränken. Ich löse mich jetzt von diesem Versprechen und nehme es nun zurück. 
Dieses Versprechen galt nur für das Leben, was wir dort gemeinsam geführt haben. Und 
ich bitte dich, mich zu entbinden von allen Versprechen, die ich dir jemals gegeben habe.“ 
 
Und prüfe auch, ob er/sie dir damals etwas versprochen hat. Und falls dem so war, dann 
sage: 
 
„Und ich entbinde dich von dem Versprechen, was du mir in dem Leben dort (und vielleicht 
auch in anderen Leben) gegeben hast. Ich entbinde dich von allen Versprechen, die du 
mir jemals gegeben hast – in welchem Leben auch immer. Du bist frei und ich bin frei – 
JETZT. Ich lasse dich in Liebe los.“ 
 
Sollten an dieser Stelle Probleme auftauchen, so reicht manchmal die einfache Frage: 
 
„Was braucht es noch, damit du dich von dem Versprechen lösen kannst?“ 
 
Und vielleicht kann es auch sein, dass DU noch etwas brauchst, um von dem Versprechen 
und der Bindung lassen zu können. Frage doch einfach dein Höheres Selbst, ob noch 
etwas gebraucht wird, damit das Versprechen bzw. diese Bindung gelöst werden kann. 
 
 
Und speichere das Wissen dass du dich von diesem Versprechen gelöst hast und ihn/sie 
von diesem Versprechen entbunden hast und lass das Alte einfach los... JETZT. 
 
Hinweis 

In den meisten Fällen lassen sich Versprechen und alte Bindungen auf diese Art und Weise 
lösen. Sollte dieses noch nicht möglich sein, kann zusätzlich mit den Hilfsmitteln Kelch der 
Vergebung und Berg der Erkenntnis gearbeitet werden, um einen Versöhnungsprozess 
in Gang zu bringen. 

 

 

 


