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Erkennen und Auflösen von Flüchen und Verwünschungen 
 

Wer hat wen verflucht und was war der Grund/die Ursache dafür? 

Wenn A verflucht wurde: 

„... (Name der Person) – Bitte nehme diesen Fluch zurück. Er schadet nicht nur mir, 

sondern fällt auch auf dich zurück und bindet uns auf ungute Art und Weise über 

dieses Leben hinaus (durch alle Zeiten und Ewigkeiten). Deshalb bitte ich dich von 

ganzem Herzen darum, den Fluch zurück zu nehmen!“ 

Wenn A den Fluch oder die Verwünschung ausgesprochen hat:  

„... (Name der Person, die verflucht wurde) - Ich habe dich damals verflucht... Doch 

ich erkenne erst jetzt, was es wirklich bedeutet und das wir durch diesen Fluch durch 

alle Zeiten und Ewigkeiten aneinander gebunden sind. Ich nehme meinen Fluch 

zurück!“ 

Und speichere die Information, dass dieser Fluch, diese Verwünschung zurück 

genommen und gelöscht ist – durch alle Zeit und allen Raum – und ihr beide jetzt frei 

seid... und lass das Alte einfach los... JETZT. 

 

Anmerkungen: 

In den meisten Fällen lassen sich Flüche und Verwünschungen auf diese Art und Weise 

lösen. Falls es schwierig scheint, hilft meist die einfache Frage, was noch fehlt, damit dieser 

Fluch/diese Verwünschung zurückgenommen werden kann. 

 

Hilfreich ist auch, wenn sich A sich mit seinem/ihrem Höheren Selbst und mit dem 

Höheren Selbst der anderen beteiligten Person(en) verbindet und um Unterstützung bei 

diesem Prozess bittet1.  

In schwierigen Fällen verbinde ich mich auch mit meinem und dem Höheren Selbst der 

Betroffenen und bitte um Hilfe und Lösung zum Wohle aller Beteiligten 

 

Bei Bedarf kann zusätzlich mit den Hilfsmitteln „Kelch der Vergebung“ und „Berg 

der Erkenntnis“ gearbeitet werden, um einen Versöhnungsprozess in Gange zu 

bringen. 

                                                 
1 „Und so unterstützt und hilfreich begleitet von eurem Höheren Selbst könnt ihr sicherlich eine Lösung 

zum Wohle aller Beteiligten finden.“ 


